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INFLUENTA POZITIVA
A ENTUZIASMULUI

Scriitorul englez Henry Chester a realizat o minunata ana-

liza despre entuziasm cind a spus:

Entuziasmul este unul dintre cele mai mari atuuri ale
omului. Depiseste banii, puterea si influenta. Singur,
entuziastul convinge si domina acolo unde bogitia
acumulatd de o mici armatd de muncitori abia daca
ar stirni o frintura de interes. Entuziasmul calcd in
picioare prejudecatile si opozitia, respinge inactiunea,
ia cu asalt cetatea obiectivului sdu si, precum o ava-
lansd, copleseste si inghite toate obstacolele. Nu este
nici mai mult, nici mai putin decét credinta in actiune.

Cand sunt combinate corect, credinta si initiativa
inldturd barierele uriase si realizeaza lucruri nemaiau-
zite si miraculoase. Pune pe linia de plutire germenul
entuziasmului in fabrica, in biroul sau in ferma ta; se
manifesta in atitudinea si in modul tiu de a fi; se ris-
pandeste si influenteaza fiecare fibra a industriei tale
inainte sa iti dai seama; inseamnd cresterea produc-

tiei si scaderea costurilor; inseamnd bucurie, plicere
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si satisfacgie pentru muncitorii tai; inseamnd viata,
real, energic; inseamna rezultate spontane, solide —
lucrurile vitale care platesc dividende mari — pe tot

parcursul vietii.

Da, entuziasmul are aceeasi relatie cu o fiintd umana ca
cea pe care focul o are cu un boiler. Concentreazd puterile

mintii §i le ofera aripi pentru a actiona.

Entuziasmul este urmasul
motivului!

Toti filozofii si ganditorii au descoperit ca entuziasmul
ofera un sens suplimentar cuvintelor si schimbi sensul
faptelor, iar unii au descoperit ca oferd o putere mai mare
gandului, precum si cuvantului rostit. Entuziasmul este
urmasul motivului!

Oferi-i unui om o dorintd arzitoare de a atinge un scop
precis si un motiv clar in spatele acestei dorinte, si flacara
entuziasmului va incepe sa arda in el, iar actiunea cores-
punzitoare va urma imediat.

Eseistul si filozoful american Ralph Waldo Emerson scria:

Am auzit un consilier cu experienta spunind ci nu
se teme niciodatd de efectul pe care il are asupra
unui juriu un avocat care nu e convins ci clientul

sau ar trebui sd castige un verdict. Daci el nu crede,
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neincrederea sa va apirea in fata juriului, in ciuda
tuturor protestelor sale, si va deveni neincrederea lor.
Aceasta este legea prin care o operd de artd, de orice
fel ar fi ea, ne transpune in aceeasi stare de spirit in
care se afla artistul atunci cAnd a realizat-o. Ceea ce nu
credem, nu putem spune in mod adecvat, cu toate ca

putem repeta deseori cuvintele.

Emerson a afirmat un fapt cunoscut de toti cei care
observd cu atentie, dar nu a explicat cauza din spatele aces-
tuia. Cum si de ce un juriu surprinde neincrederea unui
avocat atunci cind aceasta este opusul direct al cuvintelor
sale? De ce sunt ignorate cuvintele, iar ceva mai puternic
decit acestea ajunge si influenteazd mintile juriului? Ce
este acest ,,ceva“ si ce il face sd functioneze?

Inventatorul prolific dr. Elmer R. Gates a dat raspun-
sul la aceste intrebiri cu peste 30 de ani in urmai, cind
a demonstrat ci fiecare creier este atit o statie de emisie,
cit si una de receptie pentru vibratia gindirii, cd gindirea
influentatd de emotii puternice (entuziasmul este o emotie
intensd) patrunde in mintile tuturor celor care sunt in raza
sa de actiune, iar in acest fel dezviluim adevarata naturd a
gandurilor noastre, chiar dacd acestea nu sunt in armonie
cu ceea ce rostim.

Orison Swett Marden, scriitor si fondator al revistei

SUCCESS, a declarat:

Facultatea de a visa nu ne-a fost datd pentru a ne

batjocori. In spatele ei exista o realitate. In spatele
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dorintelor noastre legitime existi o divinitate. Prin
dorintele care au divinitate in ele nu ne referim la
lucrurile pe care le dorim, dar de care nu avem nevoie;
nu ne referim la dorintele care se transforma in ilu-
zii i dezamaigire sau care se fac scrum, ci la dorintele
legitime ale sufletului pentru realizarea acelor idealuri,
la dorinta deplind, completa de exprimare a sinelui, la
timpul si oportunitatea de a tese tiparul dezvaluit in

momentul celei mai mari transformiri a noastre.

Dr. Marden ar fi putut foarte bine s spund ,,in momen-
tul celui mai mare entuziasm al nostru, pentru c la asta se
referea. A explicat cd: ,Atitudinea noastrd mintald, dorinta
inimii noastre este rugiciunea noastra perpetua la care ris-
punde natura. Acesteia i se pare normal ci ne dorim lucrul
spre care ne indreptam dorinta si ne ajutd si il obtinem.“
El ar fi putut spune: ,Acesteia i se pare normal ca ne dorim
ceea ce ne entuziasmeazd cel mai mult.”

Dr. Marden a adaugat: ,Oamenii isi dau prea putin
seama ca dorintele lor sunt rugiciunile lor perpetue — nu
rugiciuni ale mintii, ci rugaciuni ale inimii — si cd acestea
sunt indeplinite intotdeauna. Majoritatea oamenilor nu
isi dau seama nici pe jumdtate cat de sacra este o ambi-
tie justificatd. Ce este acest etern impuls din interiorul
nostru care incearca s ne impinga mai departe, mai sus
si mai sus? Este impulsul (entuziasmul), imboldul spre
marea fortd din noi, care ne indeamni in permanentd
sa dim tot ce avem mai bun si refuza si accepte ceva

mai prejos.”
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Da, dr. Marden vorbea despre entuziasm atunci cAnd se
referea la ,,marea forta din noi, care ne indeamni in perma-
nentd sa dim tot ce avem mai bun®. Vorbea despre acea emo-
tie intensd cunoscuta sub numele de doringa arzitoare, fard
de care cuvintele nu reusesc si convingd, faptele nu reusesc

sd impresioneze, iar actiunile nu reusesc si isi atinga scopul.

Fird o dorintd arzdtoare, cuvintele
nu conving, faptele nu reusesc si
impresioneze, iar dc,tz'unile

isi ati /
nu isi ating scopul.

Lillian Whiting, o scriitoare care a abordat rolul feme-
ilor in progresul societdtii, a surprins spiritul si semnifica-
tia entuziasmului atunci cAnd a afirmat: ,Nimeni nu are
succes pand cAnd nu are o viatd imbelsugatd. Aceasta este
alcituita din activitdti multiple pline de energie, entuziasm
si veselie. Aceasta inseamnd si intAmpini ziua cu emotia
produsi de faptul ci esti viu. Inseamni s intampini dimi-
neata extaziat de bucurie. Inseamni si constientizezi unirta-
tea umanitatii printr-o empatie spirituald adevarata.”

Poetul englez Philip James Bailey a inteles puterea

entuziasmului cand a scris:

Triim in fapte, nu in ani; in gAnduri, nu in respiratii;

In sentimente, nu in cifrele unui cadran.
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Ar trebui s misuram timpul in batdi ale inimii.
Traieste cel mai mult
Cel ce gandeste cel mai mult, simte cel mai nobil,

actioneazd cel mai bine.

Da, este adevarat, iar o persoand ,simte cel mai nobil,
actioneaza cel mai bine“ atunci cAnd inspiratia entuzias-
mului il impinge spre atingerea unui obiectiv prestabilit.

Influentul intelectual englez Leigh Hunt a inteles sen-
sul entuziasmului atunci cind a afirmat: , Existd doud lumi:
lumea pe care o masurdm cu linii §i norme si lumea pe care
o simtim cu inima §i imaginatia noastra.“

Filozoful german Johann Gottlieb Fichte a dezvaluit
cat de profund intelege puterea entuziasmului:

Filozofia mea face ca viata — sistemul de sentimente si
dorinte — s fie suprema si ii lasd cunoasterii postul de
observator. Acest sistem e un fapt ce nu poate fi disputat
in mintea noastrd si un fapt despre care avem o cunoas-
tere intuitivd, o cunoastere care nu este nici dedusi prin
argumente, nici generatd de ratiune, pe care putem
alege s3 0 acceptim sau si o neglijim. Numai o astfel de
cunoastere fatd in fata este reala. Ea singurd pune viata

in miscare, din moment ce izvoriste din viata.

Dramaturgul roman antic Terentiu a recunoscut
puterea entuziasmului in aﬁrmagia: »Crezi cu usurinta ceea
ce speri cu sinceritate.“ Si un fost presedinte al Statelor

Unite ale Americii, James A. Garfield, a exprimat acelasi
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gand in aceste cuvinte: ,Daci ridurile trebuie sd fie scrise
pe fruntile noastre, atunci si nu fie scrise pe inima. Spiritul
nu trebuie s imbatrineascd.“ El a inteles ci inima este
sediul entuziasmului, sursa tuturor sentimentele, pilonul

principal al intregii puteri individuale de exprimare.

Puterea entuziasmului transformd
adversitdtile, esecurile si infrangerile
temporare in credz'n,td sustinutd

de actiune.

Entuziasmul este o putere prin care adversitatile, esecu-
rile si infrangerile temporare pot fi transformate in credinti
sustinutd de actiune. Acesta este probabil cel mai impresi-
onant adevir care a fost prezentat prin intermediul filozo-
fiei realizarii individuale. Nu poate fi altfel decit profund
impresionant pentru o persoana si isi dea seama ci triste-
tea si adversitatea pot fi transformate intr-un entuziasm ce
propulseazi o forta suficienta pentru a le permite oameni-
lor sa depiseasci toate dificultitile.

Cei care au cunostinte de metafizic stiu cd circumstan-
tele materiale nu inseamna nimic pentru omul care intelege
cum sd porneasca acest entuziasm cu puterea vointei, cd
circumstantele materiale se modeleazd pentru a se potrivi
cu starea mintii lor, la fel de natural cum curge apa la vale

ca raspuns la legea gravitatiei.
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Metafizicianul stie ci moartea unui prieten drag sau a
unei persoane iubite nu trebuie si aduca doar durere, ci
poate servi si drept inspiratie pentru eforturi mai nobile
si o gandire mai profundi, prin principiul transmutirii

emotiilor.

Puterea gindirii este singurul mister
nerezolvat al lumii!

Gandirea este o expresie a energiei, la fel de puternici
atunci cAnd este exprimata intr-o forma negativa, ca si atunci
cAnd este exprimatd intr-o forma pozitiva. Prin urmare,
energia gandirii, folosita pentru a exprima o mare tristete,
pierdere sau dezamagire, poate fi transmutata intr-o expresie
pozitivd si poate servi drept inspiratie pentru un efort nobil.

Transmutarea depinde in intregime de controlul emo-
tiilor, de aici si nevoia de a dobindi obiceiul exprimarii
voluntare a entuziasmului.

Energia gandirii este de un singur fel, dar se poate
exprima sub diferite forme, fie negative, fie pozitive, fie o
combinatie a celor doua.

Pornind de la aceastd premisd simpla, putem vedea cu
usuringd cd orice emotie negativa poate fi transformatd
intr-un sentiment pozitiv care va fi util. Astfel, am putea
gisi cea mai profundd utilizare a entuziasmului, care este

vital pentru o mentalitate motivata.
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Entuziasmul este factorul
de actiune al gindirii!

Aceeasi energie care ne aduce durerea tristetii poate fi
convertitd si determinatd si ne aduca bucuria de a actiona
creativ spre indeplinirea scopului nostru major si clar sau a
unui scop minor. Este momentul in care autodisciplina ne
vine in ajutor, deoarece numai persoana autodisciplinata

poate transforma durerea in bucurie.

UNELE BENEFICII ALE ENTUZIASMULUI
CONTROLAT

Entuziasmul controlat:

* Intensificd puterea gAndirii si determind imaginatia
sa fie mai alerta.

* Elibereazd mintea de emotiile negative prin trans-
formarea lor in emotii pozitive, pregatind astfel
calea pentru exprimarea credintei.

*  Confera o ,culoare” plicuta, convingitoare tonului
vocil.

* Elimini categoric corvoada muncii.

*  Contribuie la atractivitatea personalitatii.

e TInsufla incredere in sine.
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Atunci cAnd este insotit de o actiune fizici adecvatd,

entuziasmul:

e Devine extrem de important in transformarea emo-
tiilor negative in emotii pozitive.

e Di forta necesari dorintelor noastre si influenteaza
sectiunea subconstientd a mintii pentru a actiona
cu promptitudine in baza acestor dorinte.

*  Genereaza entuziasm pentru ceilalti, deoarece este

la fel de contagios ca pojarul sau tusea convulsiva.

Entuziasmul este factorul major care transformi un
yexecutant” intr-un vanzitor de prima clasi. Si sd nu uitim
cid nu a existat niciodatd un vinzator demn de acest titlu
care sd nu-si poatd activa entuziasmul in orice moment si
sa nu-l poata mentine atit timp cAt doreste.

Entuziasmul inldturd ,usciciunea® si plictiseala din dis-
cursul public prin stabilirea unei armonii intre vorbitor si
public. Prin urmare, este o calitate indispensabila in activi-
tatea oricdrei persoane a cirei ocupatie depinde de succesul
pe care il are cuvintul rostit. Oratorul entuziast preia con-
trolul asupra publicului dupd bunul-plac.

Entuziasmul confera strilucire cuvAntului rostit si tinde
sd dezvolte o memorie alerta. Fiind un fel de radiatie a spi-
ritului, entuziasmul este strans legat de Inteligenta Infinitd
sau cel putin in armonie cu ea.

Dar, de departe, cele mai importante functii ale entuzi-

asmului sunt acestea: serveste categoric drept factor major





